


iy Ahogy egy jol tervezett otthont
v elronthat a rossz vilgitas, egy

| kedvezotlen adottsagun ugy
segithet.

A fény ugyanugy a lakberendezés
része, mint a butorok, textilek.

A funkcié mellett fontos hangulat-
teremto szerepe van.




FLORE KELL TERVEZNI!

Az egyik legnehezebb feladat a lakberendezésben
a vilagitas megtervezése, mind funkcionalis, mind esztéti-
kai szempontbol.

A vezetékek kialakitasa miatt ezt mar a kezdeti szakasz-
ban el kell donteni, preciz villanytervet azonban csak pon-
tos berendezési rajz alapjan lehet késziteni.

A jelzésszerlen berendezett alaprajz nem megfeleld!
Hiaba gondoljuk ugy, hogy ez még boven raér késobb,
sajnos nem igy van. Nem lehet halogatni!

A butorok mellett a miszaki berendezések igényeit

is végig kell venni.
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BUTOROZAS

Nem csak a butorok helyét kell pontosan tudnunk, de a méreteket is, kiilonben
lehet, hogy a lampa nem fogja rendesen bevilagitani az étkez6 asztalt, vagy a
szekrény, kanapé mogé kerul a mellé szant konnektor, igy azok hasznalhatatla-
nok lesznek. Es a halészobai vilagitasnal is tudni kell, hogy az agy 140-160-180
vagy 200 cm széles lesz.

Nem sziikséges mindent megvenni, de tudni kell mi fog oda kerdulni, ehhez vi-
szont mar a stilussal is képben kell lenni, hiszen anélkul nem tudunk butorokat
valasztani, ergo a stilus kialakitasa sem ér ra késébb. A dontés elsésorban a
nagy butorokat érinti. A f6 iranyt kell beléni.

Ha nagyon nagy a homaly, akkor lehet standard méretekkel szamolni, de kér-
déses, hogy a végleges darab tényleg akkora lesz-e, ez kockazattal jar.
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A TERMESZETES FENY

Egy adott lakasnal ezen valtoztatni
mar nem nagyon tudunk, csaladi haz-
nal nyilaszarok athelyezésével, Uj ki-
alakitasaval igen, de ez minden eset-
ben engedélykoteles!

S AL e

Uj haz tervezésnél az épitész feladata
ennek a megtervezése. Gyakori hiba
néldaul fedett terasz esetén, hogy
Nozza kapcsolddo helyiségek sotétek
esznek, ha nincs elegendd mennyi-
ségl, méretd nyilaszaro.




A TERMESZETES FENY

Azoknal a helyiségeknél, amelyek

adottsaguk alapj

tebbek, olyan vi

an eleve soté-
agitast kell ter-

vezni, ami a nap

nali fényt is jol

kiegésziti, ha szukséges.

Nem kell extra dologra gondolni,
egy jol megvalasztott altalanos
vilagitas és a megfelelb izzok ele-

genddek.
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A megfeleld vilagitas segitségével
javithatunk a térérzeten, 6ssze-
moshatunk, illetve elvalaszthatunk
egymastol zonakat, kiemelhettink
egyes targyakat, részeket.

A zoénakat maguk a funkciok hozzak
létre és maga a funkcié meghata-
rozza a vilagitas tipusat is.







ALWAYS TELL THE TRUTH
(W, SWALLOW, SPERK

TRUST IN YOURSELF
NO WHINING
BE RESPECTFUL

|

Mindig szort fény. Cél, hogy a vilagi-
totest olyan helyre keruljon és akko-
ra legyen hogy a helyiség f6 részeit
egyenletesen megvilagitsa. Leegysze-
rdsitve ez potolja az idealis természe-
tes fényt. Egyes helyiségekben nincs
Is szukség masra.
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2. HELY! VAGY DIREKT VILAGITAS

Iranyitott fény, csak a megvilagitani
kivant teruletre iranyul, ne vilagitson
a szembe, ne szorja a fényt, pl irdbasz-
tal lampa vagy konyhapult vilagitas.
Funkciotdl fugg, hogy milyen erés iz-
zora van szukseéeg.



3. HANGULATVILAGITAS

—

Ez gyengébb és melegebb fény.
A mécsesek, gyertyak is ide tartoznak.
Hajlamosak vagyunk ezeket elhanyagol-
ni, kevésbé fontosnak itélni, pedig ez te-
szi fel az i-re a pontot!

Van, aki kulon kategdériaba sorolja az u.n.
Hangsulyfényeket, pl. képvilagitas, én

ezt a hangulat kategoriaba teszem.

Sok lehetdség van DIY megoldasokra.
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SZINHOMERSEKLET - KELVIN

A fény jellemz6 tulajdonsaga a szine (szinhédmeérséklete), azaz hideg vagy
meleg az adott fény. Mértékegysége a kelvin. Jele: K.

A megfeleld szinhdmérséklet lakasban 2700-3200 K kozott van, tehat a
meleg kategoriaba tartozik.

A kllonb6z6 szinhémeérsékletl izzok egymas melletti hasznalatat kerdljuk,
mert megneheziti a szem alkalmazkodasat, a szines targyak megjelenését

kedvezétlenul valtoztatja meg és zavaro, szinesnek latszé arnyékok is ke-
letkezhetnek.

M (meleg) 3300 K alatt
S (semleges) 3300 és 5300 K kozott

H (hideg) 5300 K felett
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SZINHOMERSEKLETEK

Gyertya: 1900 K

Haztartasi izzélampa: 2800 K

Studid vilagitas: 3200 K

Reggeli, délutani alacsony napallas: 4800 K
Atlagos napfény, vaku: 5600 K

Napos id6, arnyékban: 6000 K

Nappal, kissé felhos égbolt: 8000 K

Borult, kodos ido: 10 000 K
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LED Example Kelvin Color Temperature Scale

10.000 K

7000 K B

. 9.000K
5700 K

— 8.000K

— 7.000K Cool White
4000 K

. 6.000K
3500 K - S5.000K

— 4.000K Neutral White
3000 K R

_ 3.000K o

= Warm White

2700 K

- 2.000K
- 1.000 K
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melegfehér hidegfeher

2700-3400 Kelvin ' 5000 Kelvin felett

{miifény, napnyugta szin) (nappali napfény szine)

kozéepfeher

3500-4900 Kelvin
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LUMEN

A lumen mas néven fényaram, ez
a fényforras altal kibocsatott fény
mennyisegenek mértékegysége.

A wattot el kell, hogy felejtsuk,

ma mar lumenben szamoljak a fény
erosségét/mennyiségét.

Az izzokon is ez szerepel.

Tipp: tedd el a blokkot, ha mellényulsz,
érdemes kicserélni, hiszen a led-ek jéval
dragabbak, mint a hagyomanyos izzok
voltak.

OTTHONKOMMANDO



SHee

Hagyomanyos izzo

Halogén

Kompakt fényforras

Led

250+

25W

18W

6W

4W

450+

40W

28W

9w

6W

800+ 1100+ 1600+

60W

/15W 100W

42WN 53W 70W

12W 15W 20W

10W 12W 18W
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A megvilagitas mértékegysége, amely az egységnyi
terlletre es6 fényaramot (lument) fejezi ki.

Egy lux az a megyvilagitas, amelyet 1 lumen fényaram
1 négyzetméteren létrehoz.

1 Ix = 1lm _l1cdxsr
S 1m 1m?
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HELYISEGEK - LUX

Az egyes feladatok végzéséhez sziikséges megvilagitashoz
nincs eldiras, szabvany.

A helyiségek megyvilagitasa 100-500 Ix kozott mozog.

Nappali: altalanos 100-150 Ix
Etkezé: 120-150 Ix

Konyha: 200-250 Ix, munkafeltlet 300-400 Ix

Flirdo: altalanos 150-200 Ix, de a tukor kornyéke 300-400 Ix
WC: 100-150 Ix

Gyerekszoba: 200-250 Ix
Haldszoba: 100 Ix

Kozlekedo, eloszoba: 100-120 Ix
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Gyerekszoba
Altalanos vilagitas 250 Ix
13 m?

X Im
250 Ix = 13172
X = 3250 lumen
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| ATASELESSEG

Ez korral valtozik,
érdemes erre is figyleni!

20 éves kor - 100%
40 éves kor - 90%
60 éves kor - 75%
80 éves kor - 47%




MIKET KELL MERLEGELNI?

1. Mi a helyiség funkcioja?

2. Melyek azok a tertletek, ame-
lyeket kiilon meg kell vilagitani?

3. Milyen legyen az alaphangulat?

4. Milyen hémérsékletl szineket
preferalunk?

5. Milyen erés fényekre van szuk-

seg?

Minden helyiségben masok a ko-
vetelmények, ezeknek megfelel6en
kell kialkitani!



TAKAREKOS VILAGITAS

Az izzokon kivul Ugy is takareé-
koskodhatunk, ha minél tobb
fényforrasunk van! A bekeru-
|ési koltsége lehet tobb, de ké-
sObb tényleg csak azt a lampat
=Ta | hasznaljuk, amire épp szukség
“ 8 | pr—— van.

Nem utolsd sorban pedig a
hangulat egyik alapja a sokféle
féenyforras!



Ha pontos villanytervink van,

akkor el
hosszab

KABELEK, HOSSZABBITOK

kerulhetjuk a kabelek,
nitok latvanyat. Ehhez

megfele
tervezni

sebb szaktudast, le kell tlni és j6-
zan paraszti ésszel atgondolni, hol
mit hasznalunk.

O szamu konnektort kell
, ami nem igényel killono-

A falon kivil, mGanyag sinben ve-
zetett kabelek sem jobbak, lehe-

toseg sz

erint ezeket is keruljuk el.



Nagyon kulonbozbek az igé-
nyek, van akinek nincs TV-je se
van akinek egy tucat kityuje
van. Van akinek nincs semmi a
konyhapulton, max egy kavéfo-
20, van akinek 4-5 gép is ott so-
rakozik (jelzem ez se nem eszté-
tikus, se nem praktikus).

A mobil eszk6zok (laptop,
tablet, stb.) hasznalataval is
szamolni kell!



M| KERUL A VILLANYTERVRE?

- lampak

- kapcsolok

- konnektorok, tv, internet
- mUszaki berendezések

- rlaszto

- kapucsnegd/kaputelefon
- elektromos szell6z6k

- kulsé vilagitas

Hol lesz a villanyora és
a kapcsoloszekrény?
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ALTALANOS HIBAK

1. Iranyitott fény kerll oda, ahova
szort kéne és forditva.

2. A tervezésbe ne kalkulald bele az
ablakokat, este ott sem j6n be fény!

3. Inkabb tobb lampa, konnektor, mint
kevesebb.

4. Nem megfelel6 szinhdmérsékletl iz-
zOk valasztasa. A hideg inkabb irodak-
ba, Uzletekbe illik, otthonokba kevésbé.

5. Nem megfeleld izzotipus valasztasa.

6. A lampa nem elég karakteres!

7. Nincs pontos villanyterv.



A LAMPA ONMAGABAN IS DISZTARGY!

A funkcié mellett ne felejtsuk el,
hogy a lampak a lakberendezés-
nek a kulcs eszkozei! Az esztétika
ugyanolyan fontos.

Hagyjuk a semleges, kommersz
darabokat, egy karakteres lampa

vagy jo otlet mar bnmagaban félig
berendezi a teret.

Ezt a ziccert nem szabad kihagyni!
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FUNKCIO
HANGULAT

BERENDEZE




